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SIE MOCHTEN MIT DEM RAUCHEN

AUFHOREN, WISSEN ABER NICHT WIE?

Obwohl Menschen die Gefahren des Rauchens nur zu
gut kennen, fallt es den meisten Rauchern sehr schwer,
mit dem Rauchen aufzuhéren. Denn Rauchen macht
abhangig — psychisch und kérperlich. Mit dem Rauchen
aufzuhoren lohnt sich zu jedem Zeitpunkt!

SIND SIE INTERESSIERT? RUFEN SIE UNS AN!




In diesem Beratungsgesprach beriicksichtigen wir lhre
personliche Situation und Rauchgewohnheiten und
legen gemeinsam mit lhnen die weiteren Schritte fir
eine, an |lhre Bedirfnisse angepasste Rauchstopp-
Strategie fest. Bei Bedarf vermitteln wir lhnen
weitergehende Unterstitzung zur Raucherentwéhnung.

Insgesamt sollten Sie fiir den Beratungstermin
ca. 45 Minuten einplanen.
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