
Tag der offenen Tür 
Schlafmedizinisches Zentrum 

Thoraxklinik Universitätsklinik Heidelberg 
 

Samstag, 10.10.2026 
 
Beginn: 11:00 
Ende: 15:30 
 

Programm 
 
Ort: Schlaflabor  
11:00 – 14:00 
 
- Begrüßung 11:00 
- Führung Schlaflabor 11:15, 13:15 
- Demonstration Polysomnographie – wie, was und warum wird verkabelt? 

11:30 
- Ausstellung rund um die Schlafmedizin 
- Kleiner Imbiss 
 
Ort: K4, EG 

12:00 Uhr – 15:30 Uhr 
- Industrie- und Selbsthilfeausstellung (Gangbereich) 
- Kleiner Imbiss  
 

12:00 Uhr – 15:30 Uhr: Fachvorträge 
 
12:00: Das ABC des guten (und schlechten) Schlafs  
12:30: Sleep Tracking mit Smart Watch und Co – Segen oder Fluch? 
12:50 Schlaf im Kindes- und Jugendalter  
13:20 Schlaf in Zeiten des Klimawandels 
13:45 Uhr – 14:00 Pause 
14:00 Atemlos durch die Nacht – was ist Schlafapnoe?  
14:30 Therapien der obstruktiven Schlafapnoe 
14:45 Obstruktive Schlafapnoe und Fahrtauglichkeit  
15:00 Insomnie und Restless-Legs-Syndrom 
 
15:30 Ende und Verabschiedung 
 


