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So finden Sie zu uns:

Albert-Fraenkel-Saal [ Schlésschen

Thoraxklinik am Universitatsklinikum Heidelberg
Rontgenstrale 1

69126 Heidelberg

Wir mochten Sie freundlich darauf hinweisen,

dass bei der Veranstaltung Fotos gefertigt werden.
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung geben
Sie lhr Einverstdndnis zur Nutzung und Verbreitung
dieser Bilder.

INFORMATIONSABEND AN DER
THORAXKLINIK HEIDELBERG gGMBH

NEUES UBER
COPD

Informationsveranstaltung
in der Thoraxklinik fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte
zum WELT-COPD-TAG

18. NOVEMBER 2026

ab 13.30 Uhr
Vortrage ab 15.00 Uhr
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EINLADUNG

PROGRAMM

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

anlasslich des Welt-COPD-Tages am 18.11.2026 laden
wir Sie herzlich zu unserem Informationstag zur
chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) ein.

Die COPD zéhlt zu den haufigsten Volkskrankheiten.
In Deutschland sind mehr als 7 Millionen Menschen
betroffen. Typische Beschwerden sind chronischer
Husten, vermehrter Auswurf und Atemnot. Im fortge-
schrittenen Stadium flhrt die Erkrankung zu zuneh-
mender Luftnot bei Belastung und damit zu einer
deutlichen Einschrankung der Mobilitdt und Lebens-
qualitat. Rauchen bleibt der wichtigste Risikofaktor,
jedoch haben bis zu 20 % der Betroffenen nie
geraucht.

In den vergangenen Jahren konnten groBBe Fortschrit-
te in Diagnostik und Therapie erzielt werden. Neben
modernen Medikamenten und Rehabilitationsmal3-
nahmen stehen heute auch interventionelle Verfahren
wie die endoskopische oder chirurgische Lungenvo-
lumenreduktion zur Verfiigung. Neu hinzugekommen
ist die Biologika-Therapie, bei der gezielt entziindliche
Prozesse des Immunsystems beeinflusst werden. Diese
modernen Antikorpertherapien kdnnen bei ausgewahl-
ten Patientinnen und Patienten die Beschwerden und
die Haufigkeit von Krankheitsschiiben deutlich redu-
zieren.

Auch im Bereich der Friiherkennung und Pravention
haben sich neue Mdglichkeiten entwickelt, so dass
Therapien heute zunehmend individuell angepasst und
Symptome sowie Lebensqualitdt vieler Betroffener
deutlich verbessert werden kdnnen.

Die Thoraxklinik ist hier ein weltweit fihrendes Zent-
rum. Wir organisieren zahlreiche Studien zur Wirkung
dieser Verfahren sowie Medikamenten, um diese
weiterzuentwickeln und unmittelbar unseren Patien-
tinnen und Patienten zur Verfligung stellen kdnnen.

An Infostdnden und in 3 Vortrdgen mochten wir
Ihnen die einzelnen Aspekte in der Therapie der COPD
an diesem Nachmittag darstellen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und lhre Fragen!
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Univ.-Prof. Dr. med. Felix J.F. Herth
Chefarzt Pneumologie / Beatmungsmedizin
Arztlicher Direktor

PD Dr. med. Konstantina Kontogianni
Oberérztin Pneumologie [ Beatmungsmedizin

Leitung Interdisziplindre Endoskopie

Albert-Fraenkel-Saal

Wissenschaftliche Leitung
und Moderation
Univ.-Prof. Dr. med. Felix J.F. Herth

Informationsstande
13.30 - 15.00 Uhr

Vortrage

Einleitung und BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. med. Felix J.F. Herth

15.00 Uhr  Fritherkennung und
Pravention der COPD
Univ.-Prof. Dr. med. Felix J.F. Herth

15.30 Uhr  Neue und alt bekannte
Medikamente fir die COPD
Prof. Dr. Franziska Trudzinski

16.00 Uhr  Zu viel Luftin der Lunge?
Lungenvolumenreduktion
endoskopisch und chirurgisch
PD Dr. Konstantina Kontogianni
PD Dr. med. Florian Eichhorn

16.30 Uhr  Yoga bel COPD - kleine Yogaeinheit
mit einfachen Ubungen
Linda WaBmuth, Yogatherapeutin

besteht selbstverstandlich ausreichend

Zwischen den jeweiligen Vortragen
Zeit fur Ihre Fragen!



