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Medizin soll scharfe Waffe bleiben

Resistente Keime geistern wie ein Schreckgespenst alle paar Monate durch die Medienlandschaft.
Fiir Krankenhduser sind sie aber jenseits aller Horrorszenarien ein echtes Thema. Denn es geht darum,
die Wirksamkeit von Antibiotika zu erhalten. Am Klinikum ist das der Job von Chefapotheker Norbert Marxer.
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e mehr Bakterien mit Antibiotika
in Kontakt kommen, desto mehr Re-
sistenzen gibt es” Auf diesen Nen-
ner bringt der 52-jahrige Chefapo-
theker die Herausforderung zum
Thema Einsatz won Antibiotika.
Denn eigentlich ist diese Arznei seit
gut 100 Jahren ein Segen fiir die Me-
dizin und somit fiir die Menschen,
da sich damit auch bis dahin unheil-
bare Krankheiten behandeln lassen.

Allerdings haben Antibiotika eine
ebenso zentrale wie unerwiinschte
Begleiterscheinung: Die mit diesen
Medikamenten behandelten bakre-
riellen Krankheitserreger konnen
sich auf den Wirkstoff einstellen
und gegen diesen resistent werden.
Das heifr, dass ein bestimmies An-
ribiotikum bei diesem Erreger dann
nicht mehr wirkt und den Patienten
folglich nicht mehr heilen kann. Fiir
Krankenhduser ist das natiirlich ein
denkbar schlechtes Szenario. Denn
Menschen, die hierher kommen,
midchten wieder gesund nach Hau-
se. Norbert Marxer stuft resistente
Bakterien offen als _drangendes
Problem" ein, auch wenn es am Lud-
wigshafener Klinikum mit seinen
90,000 Patientenkontakten pro Jahr
bisher noch keinen Vorfall mit ei-
nem multiresistenten Erreger gege-
ben habe.

Ein Netzwerk von Kliniken
soll helfen, noch mehr
Erkenntnisse zu gewinnen.

Damit das so bleibr, gibt es am
zweitgroften  Krankenhaus wvon
Rheinland-Pfalz seit einem Jahr eine
Arbeitsgruppe, der aufer Marxer
noch zwei Fachirzte und eine Mik-
robiologin angehiren. Das Ziel die-
ses Teams: Wir entwickeln fiir das
Klinikum eine Strategie, in der wir
den Einsatz von Antibiotika regeln”
Um auch dariiber hinaus noch Er-
kenntnisse zu gewinnen und Ver-
besserungen zu erreichen, hat das
Klinikum mit sechs anderen Kran-
kenha n der M 1 ein

lllrh!rlﬂlmustuﬂ nllﬁm-m

Deutschland™, betont Marxer. Ziel
sei, sich iiber die einzelnen Hauser
himweg mit Tipps zu versorgen und
Erfahringen auszutauschen.
Marxer geht das Thema Antibioti-
ka-Gabe sehr gewissenhaft an und
hat sich auch zum _Antibiotic Ste-
ward" ausbilden lassen — von diesen
gibt es derzeit erst 300 in ganz
Deuitschland. Dass es dieses Thema
fiberhaupt gibt, sei im Prinzip selbst
verschuldet, sagt der Experte. So
werde vor allem in Stidosteuropa zu
arglos mit Antibiotika umgegangen,
meint Marxer. Da sind diese oft frei
verkiuflich * Und auch in Deutsch-
land appelliert er an Patienten, nicht
bei jeder Erkiltung ein Antibioti-
kum einzufordern. . Man sollte erst
mal in paar Tage warten und nur zu
dleser Medizin greifen, wenn die

Netzwerk fiir den smnmlle-nﬂﬁlmarz
von Antibiorika gegriindet. _Es ist
das erste Netzwerk dieser Art in
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sehr schlimm sind”, sagt
Ma.rxer und betont erginzend: _Bei
einem Virus wirken Antibiotika
nicht, aber der Beitrag zu einer Re-

sistenz wird geleister.” Dass 85 Pro-
zent der in Deutschland verabreich-
ten Antibiotika in der Massentier-
haltung verabreicht wiirden, sollte
Verbraucher dazu anhalten. eher
Fleisch von kleinen Betrichen zu
kaufen™. Ob es eine echte Gefahr
durch Fleischverzehr gebe, sei um-
srritten, manche Studien warnten
aber, dass zu viel Fleisch Resisten-
zen firdere, erklirt der Apotheker.
Es gelte hier das Wasserglasprin-
zip: Wenn das Glas voll sei, miisse
man jeden weiteren Tropfen einspa-
ren. So bekomme im Krankenhaus
im Schnitt jeder vierte Patient ein
Antibiotikum. Hier aber eben meist
bei schweren Erkrankungen, wo die
Wirksamkeit dringend erforderlich
sel. Daher gelte: .Wir wollen die
Waffe gegen schwere Infektions-
krankheiten weiter scharfl haben™,
betont der 52-Jahrige. Daher schaue
man in der interdiszipliniren Grup-
pe genau, welche Medikamente

man bei welcher Erkrankung geben
kiinne. Man greife zu Mitteln, zu de-
nen bislang wenige Resistenzen vor-
liegen. Daher ist unser Zusammen-
spiel wichtig: Der Arzt kennt die Er-
krankung, der Mikrobiologe die Re-
sistenzen und der Apotheker die
Auswahl moglicher Medikamente.”

Vorsicht sei bei Breitspektriman-
tibiotika geboten: Die helfen zwar
sehr gut, aber durch die Breite kin-
nen auch viele Resistenzen entste-
hen_” Im Klinikum suche man daher
nach gezielten Antibiotika, die nur
auf den zu bekdmplenden Erreger
abzielten. Es gelte: e mehr Resis-
tenzen, desto weniger Spielraum
gebe es bei der Auswahl der Arznei
Daher miisse man in Sachen Anti-
biotika gegensteuern. .Es gibt aber
keine Faustformel, wie oft ich Anti-
biotika nehmen darf, sagt Marxer
und erginzi: Es geht einfach dar-
um, vorsichtig und sensibel ans The-
ma heranzugehen™

Umdenken

WON AXEL NICKEL

Patienten wollen miindig sein
und mitreden, wenn sie vom Arzt
eine Therapie empfohlen be-
kommen. Zur Mindigkeit gehort
letztlich dann aber auch, dass Pa-
tienten nicht nur beim Einfor-
dern von Medizin auf ihr Mit-
spracherecht pochen, sondern
richtig mitdenken. So war man
frither fast stolz, wenn man sa-
gen konnte: lch habe Antibioti-
ka bekommen.” Inzwischen sind
die ungewollten Nebenwirkun-
gen dieser Medikamente hin-
ldnglich bekannt. Daher ist bei je-
dem ein Umdenken gefrag: Lie-
ber mal ausruhen, als immer die
Chemiekeule schwingen.
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