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Vorwort

Manchmal sind wir ...

... selbst erstaunt Uber die Erfolgsgeschichte von ohnekippe. Was im Sommer 2000 ganz vorsichfig begann,
hat sich bis heute zur gréfiten Raucherpréventionsveranstaltung entwickelt. Keine andere Klinik Deutsch-
lands hat auch nur annahernd vergleichbar viele Schiilerinnen und Schiiler tiber die Risiken des Rauchens

informiert. Wir erreichen mit unserem Tabakpraventionsprogramm jahrlich an die 15.000 Personen.

Sehr erfreulich ist die Unterstitzung unserer Kampagne durch namhafte Stiftungen, die Industrie und
Sportvereine der Region. Gemeinsam mit dem Rhein-Neckar-Fernsehen in Mannheim wurde eine
7-teilige DVD ,Der Tod raucht mit” produziert. Sie wird an zahlreichen Schulen Deutschlands im Rahmen
der Raucherpravention eingesetzt. Gleich mit drei Preisen wurde der Film ,Zeit, die mir noch bleibt”
ausgezeichnet. Der 45-miniitige Film des WDR ist eine wichtige Ergdnzung des Préventionsprojekts
ohnekippe der Thoraxklinik.

Mittlerweile gibt es mehrere Kliniken, die unser Programm ibernommen haben. Wir wiinschen und
begriifien das ausdriicklich. Ob sich die Kliniken jeweils mittwochs oder donnerstags live in eine unserer
Endoskopielibertragungen zuschalten oder lieber auf einen von uns zur Verfligung gestellten DVD-
Mitschnitt zurlickgreifen, bleibt den Kooperationspartnern selbst {iberlassen. 2010 beging die

Kampagne ihr 10-jdhriges Jubildum.
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Zu diesem Anlass entstand der Song , Kurztrip” im Rahmen eines Kooperationsprojekts mit der
Popakademie in Mannheim. Darliber hinaus wurde eine App zur Motivationserhdhung eines Rauch-
stopps entwickelt. Eine Sammlung von Schiilerbriefen an betroffene Lungenkrebskranke wurde unter
dem Titel ,Was uns bewegt” als Buch aufgelegt. Und nicht zuletzt wurde erstmals der ohnekippe-Preis
verliehen. Dieser wird von der Klaus Tschira Stiftung gestiftet und von der Thoraxklinik ausgelobt. Der

Preis wird an Personen verliehen, die sich in der Tabakpravention verdient gemacht haben.

Prof. Dr. med. Felix Herth
Medizinischer Geschaftsfuhrer
Chefarzt
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Einblick

Entstehung und Geschichte
der ohnekippe-Praventionskampagne

Ausschlaggebend fir den Start der Kampagne war die Anfrage des damaligen Lehrers Helge Belz war sofort interessiert. Zu diesem Termin wurde auch die Rhein-Neckar-Zeitung eingeladen,

von der Hauptschule in 5t. Lean-Rot. Er kannte die Thoraxklinik und wusste, dass in dieser Klinik und diese berichtete erstmals Gber das Praventionsprogramm. Von diesem Moment an wurde die
viele lungenkranke Patienten an tabakassoziierten Folgeschaden leiden. Seine Anfrage landete Veranstaltung zu einem Selbstidufer. Zahlreiche weitere Schulen - die meisten aus Heidelberg,
direkt beim damaligen Arztlichen Direktor, Prof. Dr. Peter Drings. Und dieser fand den Gedanken, Mannheim und aus der weiteren Rhein-Neckar-Region — meldeten sich fiir das Programm an.
Schilerin die Thoraxklinik - also an den Ort des Geschehens - einzuladen und zu informieren, so Mittlerweile war auch der neue Horsaal an der Thoraxklinik fertiggestellt, sodass gréliere Schiler-
schilissig, dass er spontan zusagte. S0 kam es zur ersten Veranstaltung mit einer kleinen Schiiler- gruppen - jeweils bis zu 130 - eingeladen werden konnten. Jahrlich sind das bis zu 9.000 Schiile-
gruppe kurz vor den Sommerferien im Jahr 2000, rinnen und Schiler der Region.

Es war dem padagogischen Geschick des Arztlichen Direktors geschuldet, dass er mit seinem

Programm, welches er sich flr die Schilergruppe ausgedacht hatte, einen methodischen Vollt- Allerdings war nun das Problem gegeben, dass die Livelbertragung aus der Endoskopie in den
reffer landete: Auf ein Impulsreferat zu den Risiken des Rauchens folgt die Livelibertragung einer raurnlich weit entfernten Horsaal technisch neu realisiert werden musste. Diese |dee durften wir
Bronchoskopie in einen benachbarten Konferenzraum und abschlieBend ein Interview mit einem 2003 bei der Klaus Tschira Stiftung vortragen, und es war auch der Stifter selbst, der von der
betroffenen Patienten der Thoraxklinik. Das Programm solite ungefahr zwei Stunden in Anspruch Praventionskampagne spontan so Uberzeugt war, dass die Klaus Tschira Stiftung die technische
nehmen. Nach den Sommerferien meldete sich eine weitere Schule, die Theodor-Heuss-Realschule  Umsetzung einer hochrmodernen Videokonferenz-Anlage innerhalb der Thoraxklinik férderte,

aus Heidelberg. Man hatte dort von der Uberaus erfolgreichen ersten Veranstaltung gehért und Von nun an konnte in optimaler Bild- und Tongualitadt in den Horsaal und an extern Interessierte
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Ubertragen werden. Die Klaus Tschira Stiftung unterstiitzt bis zum heutigen Tage die Praventions-
kampagne. Die von Prof. Dr. Peter Drings 2000 ins Leben gerufene Kampagne ist heute weit Gber
die Grenzen von Heidelberg bekannt. Sein methodischer Ansatz wurde beibehalten und erfreut

sich nach wie vor grofier Akzeptanz bei den Schilern und Lehrermn.

Selbstverstandlich werden die Inhalte und Medien dem Puls der Zeit immer wieder angepasst,
der Ablauf ist aber geblieben: Impulsreferat, Livelibertragung aus der Endoskopie und abschlie-
Bend das Interview mit einem Patienten. Ein Beleg fir die grolfe Akzeptanz ist, dass die insgesamt
125 Schulen, welche flr das nachste Kalenderjahr eingeladen werden, zu 80 % innerhalb von

2 Wochen die vorgegebenen Termine bestatigen. Zweimal wochentlich finden die ohnekippe-
Praventionsveranstaltungen an der Thoraxklinik statt. Hinzu kommen zahlreiche weitere Schulen

in Baden-Wiirttemberg, Hessen und Rheinland-Pfalz, an denen wir direkt vor Ort die Schiiler

informieren.

PEC S g e

Plotzlich ist das Rauchen gar nicht mehr so ,,cool”

Aktion zur Suchtpravention fiir Schiiler an der Thorax-Klinik machte die Jugendlichen betroffen

mio. Da wurde es den rund 30 Jungen und
madchen im Alter von zwdll bis dreizehn
Jahren der Theodor-Heuss-Realschule ganz
schén mulmig. Live beobachteten sie in der
Thoraxklinik iiber einen Bildschirm, wie bet
einem Patienten im Zimmer nebenan die Lun-
ge mit einem Krebsgeschwiir gespiegeit wur-
de. Anschliefend sprachen die jungen Men-
schen mit drei Lungenkrebs-Patienten. . Wir
haben als Jugendliche mit dem Rauchen an-
efangen, " wamten die Patienten. Uber zwei
ghmdenla.ngbm die Thoraxklinik fir die
ziebte Klasse der Theodor-Heuss-Schule eine
Informationsveranstaltung
Die ldee zu dem Projekt kam von Julta
Metzger, Suchtpraventionslehrerin der Real-
schule: ,Die Suchtprivention ist ein fester Be-
standteil des Lehrplans, und der Besuch in
der Thoraxklinik ist ein guter Auftakt fir das
neue Schuljahr.® In der Thoraxklinik freute
man sich tiber das Interesse und stellte sofort
das zweistundige Programm fiir die Schul-
kiasge zusammen. . Wir wollen die Kinder
vor der Tabakindustrie schiitzen,” sagt Pro-
fessor Peter Drings, arztlicher Direktor der
Klinik, .deshalb wollen wir die Kinder in
dem Alter ansprechen, in dem sie den erslen
Kontakt zu Zigaretten haben.”
Professor Drings weil von den Gefahren
der Tabaksucht. Jahrlich werden mand 700
Menschen in seine Klinik eingeliefert, die

che mit dem Rauchen. Auch von unserer
Schulklasse hatten schon einige das Rauchen
ausprobiert.

MNach der Veranstaltung in der Thorax-Kli-
nik sind vieie Schiiler iberzeugt, dass sie kel-
ne Raucher werden wollen. .Ich weif nun,
wie gefahrlich das ist,” sagt ein Junge. Ein
Madchen stimmt ihm zu: .lch méchte nicht
Krebs bekommen.” GroBen Einfluss haben
auch die Eltern auf die Entscheidung der Ju-

gendlichen.” Als mich meine Mutter beim
Rauchen erwischt hat, habe ich aufgehart,”
erzahlt ein Junge ehrlich. ,AuBerdem kostat
eine Schachtel Zigaretten finf Mark, das
Geld spare ich for etwas anderes,” sagl ein
anderer.

Die Thoraxklinik bietet auch anderen Schu-
len Projekttage zum Thema ,Suchipraventi-
on” an. Informationen gibt es unter Telefon
062 21/39 62 79 oder 39 68 01.
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EXPLORE SCIENCE

Seit 2006 veranstaltet die Klaus Tschira Stiftung jéhrlich EXPLORE SCIENCE im Luisenpark Mann-
heim. Ziel der naturwissenschaftlichen Erlebnistage der KT5 ist es, Kinder und Jugendliche fiir die
Naturwissenschaften zu begeistern, Jahrlich kommen rund 50 000 Besucher zu EXPLORE SCIENCE.
Ein ohnekippe-Praventionsteam ist von Anfang an dabei. Es ist immer wieder beeindruckend,

wie Besucher das Angebot am chnekippe-5tand interessiert wahrnehmen.

Die bisherigen Themenschwerpunkte EXPLORE SCIENCE waren: Naturwissenschaften

allgemein, Bionik, Astronomie, Elemente, Akustik, Optik, Mathematik, Geowissenschaften,
Lebendige Vielfalt (Biodiversitat), Physik: Bewegung pur! (Dynamik) und Universum Mensch.

Wir freuen uns auch auf die kommenden Veranstaltungen und danken der Klaus Tschira Stiftung

fir die Moglichkeit der aktiven Teilnahme an den naturwissenschaftlichen Erlebnistagen.
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S-UNS

Die Popakademie in Mannheim wurde beauftragt, einen Song zum Thema Rauchen zu schreiben und zu komponieren.

Die Studierenden an der Popakademie setzten das Projekt unter der ?ng von Prof. Dr. Heiko Wandler hervorragend um.
u

Der Song ist iiber die Webseite der ochneki ppe-Pr.’eiventinnskamp;pgne i

j &

Du magst sie, meine [assige Art

und wie ich mich bewege in Mund und Hand.
Doch dieser Nebel, der mich stéandig umgibt,

du willst mehr von mir, mehr von mir sehen,

Du folgst meiner Fahrte und schleichst dich heran,
immer nagher an mich ran.

Ich krieche durch deine Poren, tiefer in deina

Lungen und du brennst, mehr als du denkst.

Ich hab dich und ich sauge mich fest
an deinen Lippen, Lippen, Lippen.
Du liebst es gefdhrlich,

na dann spiel mein Spiel,

wir laufen um die Wette,

Kurztrip ins Paradies.

Ich schmieg mich in deine Hand,

ja, spiel das Spiel, so lang du noch kannst.

' Ty
fbar. Zudem ist der Song in der chnekippe-App integriert, =

Du fragst, wann wir endlich da sind

und ich sag: Kopf oder Zahl?

Kopf fallt in den Graben,

chne Risiko kein Spiel

und ich wette meinen Kopf,

dass deine Tage gezahlt sind.

lch krieche durch deine Poren, tieferin deine

Lungen und du brennst, mehr als du denkst.

POPAKADEMIE |eoeuiar music ano

BADEN-WOUORTTEMBER G| MUSIC BUSINESS

Ich hab dich und ich sauge mich fest
an deinen Lippen, Lippen, Lippen.
Du liebst es gefahrlich,

na dann spiel mein Spiel,

wir laufen um die Wette,

Kurztrip ins Paradies.

Ich krieche durch deine Poren,

Tiefer in deine Lungen.

te Norg Gotting, Zoe Meissner,

Johann Seifert, Stefan Wiedmer)




ohnekippe-Preis fur besonderen

Einsatz in der Praventionsarbeit

Der Praventionspreis wurde erstmals anlasslich des 10-jahrigen Jubilaums der ohnekippe-
Veranstaitungen im Jahr 2010 im Rahmen einer Festveranstaltung in der Villa Bosch, dem 5Sitz

der Klaus Tschira Stiftung, verliehen. Es war ausdricklicher Wunsch der Jury, den ersten chne-
kippe-Preis dem Nestor der Kampagne, Herrn Prof. Dr. Peter Drings, zu dberreichen. [hm ist es

zu verdanken, dass die Praventionsarbeit im Jahr 2000 ins Leben gerufen wurde. Als damaliger
Arztlicher Direktor und Chefarzt an der Thoraxklinik lieRR er es sich nicht nehmen, wann immer sein
Terminplan es zulief3, sich selbst an den Praventionsveranstaltungen aktiv zu beteiligen. Der ohne-
kippe-Preis ist mit 1.000,- Euro dotiert und wird von der Klaus Tschira Stiftung gestiftet. Die beiden

folgenden Preistrager waren Frau Annette Hans und Herr Erwin Priebe. Beide sind selbst an den

& m o a mw e w— W e -

Folgen des Rauchens schwer erkrankt und unterstitzen im Rahmen der ohnekippe-Veranstaltun-
gen immer wieder die Praventionsarbeit. Schiieflich war es auch an der Zeit, dem eigentlichen
Impulsgeber der ohnekippe-Veranstaltungen, Herrn Helge Belz, den Preis zu Uberreichen,

Er war es, der im Fruhjahr 2000 als Lehrer an einer Hauptschule in der Region den Kontakt mit
Herrn Praf. Dr. Peter Drings aufnahm, verbunden mit der Bitte, eine Informationsveranstaltung far
seine Schiler durchzufijhren. Dieser Bitte wurde stattgegeben, und somit war der Grundstein fir
die ohnekippe-Veranstaltungen gelegt. Eine Gruppe von Medizinstudenten bereitet an einigen
Schulen der Region die ohnekippe-Praventionsveranstaltungen im Rahmen von Unterrichtsein-

heiten in den Klassen nach. Initiator der Kampagne ,Aufklarung gegen Tabak" ist Herr Titus Brinker.
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Aufklarung
gegenTébak

viediz 1"~::uf1|a rende tur rauchfreie
Se:I*u-.xg{-.-.n durch praventive Bidung

Im Rahmen der 14. Deutschen Konferenz flr Tabakkontrolle in Heidelberg wurde Frau Dr. Martina

Potschke-Langer, eine der bedeutendsten Botschafterinnen in der Tabakkontrollpolitik, der ohne-

kippe-Preis verliehen. Die Laudatio hielt Prof. Dr. Peter Drings, der Uber viele Jahre hinweg eng mit
Dr. Martina Potschke-Langer zusammengearbeitet hat. In seiner Laudatio hob er insbesondere das
politische Engagement der Preistrégerin herver [hr ist es zu verdanken, dass auch in Deutschland
Aktivitaten zum Nichtraucherschutz bei den politischen Entscheidungstragern Gehoér fanden, Was
vor einigen Jahren noch undenkbar war, ist heute Standard: In Speiselokalen, in Buros und am

Arbeitsplatz wird - bis auf wenige Ausnahmen - nicht mehr geraucht.
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Die Problematik des ,Passivrauchens” wurde durch die politische und wissenschaftliche Arbeit von
Frau Dr. Pétschke-Langer maligeblich in das offentliche Bewusstsein gebracht. Und nicht zu verges-
sen die zahlreichen Verdffentlichungen: ,Rote Reihe Tabakpravention und Tabakkontrolle, die Serie
«Fakten zum Rauchen” und die zweiseitigen Factsheets, Aus der Wissenschaft flr die Politik” sowie
der .labakatlas Deutschland’, welchen das Deutsche Krebsforschungszentrum unter Federfihrung

von .MPL", wie sie von ihren engsten Vertrauten genannt wird, herausgibt.

Quelle;: DEFZ Heidelberg
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Im Juli 2010 fand anldsslich des 10-jdhrigen Jubildums der ohnekippe-Priaventionskampagne in der Rhein-

Neckar-Halle in Eppelheim die bislang groBte Veranstaltung statt. Eingeladen waren Schiiler der Klassenstufen 9 bis 12.

Der Ablauf dieser Groflveranstaltung unterschied sich von den Praventionsveranstaltungen an der Thoraxklinik insofern,
als ein wichtiger Bestandteil die dreifach pramierte Dokumentation ,Zeit, die mir noch bleibt” war.

Moderiert wurde der Vormittag von Radic Regenbogen. Mehr als 2.000 Schiiler waren der Einladung gefolgt.




Die Nachfrage nach unserem Praventionsprogramm ist so grof, dass wir jJahrlich im Rahmen zahlreicher weiterer
Veranstaltungen direkt zu den Schulen fahren. Das stellt eine besondere Herausforderung dar, denn die Schulen
verflgen Uber unterschiedlichste technische und raumliche Ausstattungen. Der Veranstaltungsablauf ist dabei
mit dem in der Klinik vergleichbar: Vortrag — Mitschnitt einer Endoskopie - Patienteninterview. Begleitet werden
die Referenten von Vertretern der Selbsthilfegruppen, das bedeutet, ehemalige Patientinnen und Patienten
unterstitzen mit ihrer Bereitschaft, ein Interview durchflihren zu lassen, aktiv die externen Schulbesuche.

In folgenden Stadten finden — meist einmal jéhrlich - sogenannte .Inhouse-Veranstaltungen® statt:
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~ohnekippe - unterwegs” informiert ca. 5.000 Zuhorer.

Aheinland-Plalz
Herxheim / Griinstadt / Rheinzabern / Schifferstadt / Ludwigshafen /
Limburgerhof / Mutterstadt/ Rbmerberg / Edenkoben / Neustadt a. d. W.

Baden-Wiirttemberg

Wiesloch / Neuenstadt a. d, Kocher / Glglingen / Karlsruhe / Bruchsal /
Ostringen / Baden-Baden / Pfinztal / Pforzheim / Mosbach / Fellbach /
Stutensee / Freudenstadt / Vaihingen / Biihl / Offenburg / Durlach /

Bad Wimpfen / Adelsheim / Ettlingen

LH -
Mesig

Weiterstadt / Reinheim / Morlenbach / Idstein / Bensheim / Darmstadt / RoBdorf

Ein weiteres Praventionsprogramm kommt bei erwachsenen Zuhorern
zum Einsatz. Der Ablauf dieser Veranstaltungen unterscheidet sich von
denen bei den jungen Schiilern im Vortrag und durch den Einsatz der
Dokumentation ,Zeit, die mir noch bleibt”. In der Regel sind es
Unternehmen der Region, die im Rahmen des Betrieblichen

Gesundheitsmanagements Termine buchen.
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Was mich beweg?

Im Rahmen der ohnekippe-Praventionsveranstaltungen finden regelmafig Interviews mit Patien-

ten statt, die an den Folgen des Rauchens erkrankt sind. Oft sind es Patienten mit Lungenkrebs.

Wir wissen, dass die Begegnungen mit den erkrankten Menschen auf die jugendlichen und

erwachsenen Teilnehmer lange nachwirken, In einer Gesellschaft der Gewinner, in der Gltck und

Erflllung an duBerlichen Kriterien wie gutem Aussehen, modischer Kleidung oder einem dicken

Geldbeutel festgemacht werden, versplrt man flir einen Augenblick das Kentrastprogramm. Die
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Patienten stehen in der akuten Phase eben oft nicht mehr auf der Sonnenseite des Lebens.
Gemeinsam mit der PAdagogischen Hochschule in Heidelberg wurde ein Konzept zur schulischen
Nachbereitung der Praventionsveranstaltungen entwickelt; Schiiler schreiben den Patienten, die in
den Veranstaltungen im Rahmen des Interviews mitgewirkt haben, einen Dankesbrief. Diese Briefe
werden durch die Thoraxklinik an die Patienten weitergeleitet, Einige daven sind in dem Buch
~Nas mich bewegt” verdffentlicht. Wir wissen aus den Riickmeldungen, dass die Briefe in den

schweren Momenten, die unsere Patienten durchleben, sehr hilfreich und trostlich sein kénnen.
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