Heidelberg,09 April2021

SEIT VIELEN JAHREN EINSATZ FUR LUNGENKREBSKRANKE IN
HEIDELBERG UND DARUBER HINAUS: BUNDESVERDIENSTKREUZ
FUR ANNETTE HANS

Zusammenfassung

Ehemalige Patientin der Thoraxklinik Heidelberg ist Mitbegrinderin der
»Selbsthilfegruppe fiir Lungenkrebskranke und ihre Angehdérigen der
Metropolregion Rhein-Neckar“, des Landesverbands und europaischer
Patientenorganisation / Anhaltendes Engagement bei Praventionskampagne
»ohnekippe“ der Thoraxklinik / Wissenschaftsministerin Theresia Bauer
Ubergab die Auszeichnung

Far ihr langjdhriges ehrenamtliches Engagement fir Lungenkrebskranke in
Heidelberg und dartber hinaus ist Annette Hans, ehemalige Patientin der
Thoraxklinik des Universitatsklinikums Heidelberg, mit dem Verdienstkreuz am
Bande der Bundesrepublik Deutschland geehrt worden. Sie ist Mitbegriinderin der
~Selbsthilfegruppe fir Lungenkrebskranke und ihre Angehdorigen in der
Metropoleregion Rhein-Neckar” (SHG Lungenkrebs) sowie Vorsitzende des
Landesverbandes Baden-Wurttemberg und wirkt dartiber hinaus regelmafig am
Tabakpraventionsprogramm ,ohnekippe® der Thoraxklinik mit. Die Verleihung durch
die baden-wuirttembergische Wissenschaftsministerin Theresia Bauer fand am 8.
April in der Thoraxklinik statt.

»<Annette Hans hat sich unermudlich fur die Lungenkrebspatientinnen und -patienten
eingesetzt. Durch ihren Dialog mit Schilerinnen und Schiilern hat sie zudem einen
wichtigen Beitrag zur Pravention geleistet. Die von ihr gegrindete ,Selbsthilfegruppe
Lungenkrebs® in der Thoraxklinik am Universitatsklinikum Heidelberg ist ein Forum,
das den Betroffenen und ihren Angehérigen Mut gibt und den Patientinnen und
Patienten Gehor verschafft”, so Wissenschaftsministerin Theresia Bauer.
.Insbesondere der unermudliche Einsatz von Frau Hans, Jugendliche vor den
Gefahren des Rauchens im Rahmen des ohnekippe-Projektes zu warnen kann nicht
ausreichend gewlrdigt werden“, bestatigt der Arztliche Direktor Prof. Dr. Felix Herth.

Bundesverdienstkreuz fur Anette Hans

Die baden-wurttembergische Wissenschaftsministerin Theresia Bauer (links)
zusammen mit der Mitbegrinderin der ,Selbsthilfegruppe fur Lungenkrebskranke und
ihre Angehorigen der Metropolregion Rhein-Neckar®, Annette Hans (rechts), bei der
Verleihung des Verdienstkreuzes am Bande der Bundesrepublik Deutschland fur
Annette Hans.
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Im Jahr 2005 erkrankte die damals 39-jahrige Mutter zweier Kinder an Lungenkrebs
und unterzog sich Gber mehrere Monate einer Behandlung in der Thoraxklink.
Wahrend dieser Zeit wurde sie auf die Praventionskampagne ,,ohnekippe”
aufmerksam, die seit Giber 20 Jahren Schilerinnen und Schiiler der Rhein-Neckar-
Region Uber die Risiken und Folgen des Rauchens aufklart. Annette Hans stellte sich
den Fragen der Jugendlichen — dies war der Grundstein fur ihr bis heute anhaltendes
Engagement. ,Ich hatte wahrend meiner Therapie nur Austausch mit anderen
Patienten. Das Projekt mit den Schulern bot mir die Moglichkeit mit meiner
Geschichte nach draul3en zu gehen und junge Menschen Uber die Folgen des
Rauchens aufzuklaren®, so die in Worms lebende Annette Hans.

Wahrend dieser Arbeit kam dem damaligen Leiter des Projekts, Michael Enmann, die
Idee einer Selbsthilfegruppe und er sprach Annette Hans darauf an. ,Ich wollte
anderen Betroffenen Mut machen, ihnen zeigen, dass sie nicht alleine dastehen und
mich fur die Bedurfnisse und Rechte der Patienten und Angehérigen einsetzen, wenn
diese selbst nicht dazu in der Lage sind.”

Am 30. Marz 2009 konnte schliel3lich mit Unterstitzung der Thoraxklinik und des
Heidelberger Selbsthifeburos die ,SHG Lungenkrebs” gegrindet werden, die sich
seitdem regelmafiig jeden dritten Mittwoch im Monat in Raumlichkeiten des
Krankenhauses trifft. Zwei Jahre spater folgte die Grindung des ,Landesverbands
Baden-Wurttemberg fir Lungenkrebskranke und deren Angehdrige e. V.“. Auch auf
europdaischer Ebene engagierte sich Hans und gehorte im Jahr 2013 zu den
Mitinitiatoren der europaischen Krebsorganisation LuCe (Lung Cancer Europe). Uber
ihre Motivation sagt sie: ,Mir geht es auch darum, denjenigen etwas zuruckzugeben,
die mir Gutes getan haben und naturlich eine Gbergreifende Plattform zu schaffen,
durch die sich Betroffene und deren Angehérigen untereinander austauschen
kénnen. Sie sollen wissen, dass man auch mit einer schlechten Prognose noch
schone Jahre haben kann.”

Zum Zeitpunkt der Grindung der ,SHG Lungenkrebs” war der Organisationsgrad von
Lungenkrebspatienten sehr schwach. Die Thoraxklinik habe deshalb deren
Entwicklung von Anfang an gefordert, da sie eine sinnvolle Erganzung der Betreuung
von Patienten und Angehdrigen darstellt, wie Roland Fank, Kaufmannischer
Geschaftsfuhrer, erlautert: ,Die enge Anbindung der Selbsthilfegruppe an die Klinik
ermdglicht es, uns an den Bedurfnissen der Patienten zu orientieren und mit unseren
Maoglichkeiten die Arbeit der Gruppe zu unterstlitzen. Gerade in Zeiten des Internet
und der enormen Vielfalt an Informationen ist es fir die Betroffenen wichtig, auf
einfachem Wege und in direktem Kontakt Experten als Ansprechpartner zu haben,
die helfen kénnen, dabei eine Orientierung zu finden.*

Die SHG Lungenkrebs trifft sich jeden 3. Mittwoch im Monat von 16.00 Uhr bis 17.30
Uhr in der Thoraxklinik in Heidelberg. Betroffene und Angehdrige sind herzlich
willkommen. Aufgrund der Corona-Pandemie finden die Treffen derzeit per
Videokonferenz statt.

Kontakt Selbsthilfegruppe

Annette Hans

Vorsitzende des Landesverbandes Baden-Wirttemberg fir Lungenkrebskranke und
deren Angehorige e.V.

Tel.: 0162 7786609

E-Mail: annette.hans@live.de
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Kontakt ohnekippe

Dr. med. Claudia Bauer-Kemeny

Leitung Raucherpravention

Thoraxklinik

Rontgenstr. 1, 69126 Heidelberg
Tel.06221/396-7888

E-mail: claudia.bauer@med.uni-heidelberg.de

Bei Ruckfragen von Journalisten

Kirsten Gerlach M.A.

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Thoraxklinik-Heidelberg gGmbH

Rontgenstr. 169126 Heidelberg

Tel: 06221/396-2101

Fax: 06221/396-2102

E-Mail: Kirsten.Gerlach@med.uni-heidelberg.de

www.thoraxklinik-heidelberg.de
www.lungenkrebs-bw.de/LifelsGood.php
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