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Christiane-Herzog-Stiftung zeichnet Mukoviszidose-Einrichtungen am
Universitatsklinikum Heidelberg aus

Die Christiane-Herzog-Stiftung zeichnet das Mukoviszidose-Zentrum am Zentrum fur
Kinder- und Jugendmedizin und die Mukoviszidose Ambulanz der Thoraxklinik als
»Christiane-Herzog-Ambulanz“ aus. Damit wiirdigt die Stiftung das auBergewohnliche
Engagement und die hohe fachliche Kompetenz in der Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit Mukoviszidose in Heidelberg.

Mehr als 8.000 Menschen in Deutschland leiden unter der angeborenen
Stoffwechselerkrankung Mukoviszidose. Eine Genmutation fihrt dazu, dass Kérpersekrete
wie Schweil}, Lungenschleim und Lebersekrete zu dickflissig sind und die Lunge, den
Magen und verschiedene weitere Organe beeintrachtigen. Neuartiger Medikamente und
individualisierte lebensbegleitende Therapieprogramme an spezialisierten Mukoviszidose
Zentren erlauben den Betroffenen der unheilbaren Erkrankung heutzutage ein langes Leben
mit wenigen Beschwerden. In Heidelberg werden Kinder bis zum Jugendalter im
Mukoviszidose-Zentrum des Zentrums flr Kinder- und Jugendmedizin am UKHD betreut.
Gemeinsam mit der Mukoviszidose-Ambulanz fur Erwachsene an der Thoraxklinik am UKHD
bieten die beiden Einrichtungen eine engmaschige lebenslange Begleitung der Betroffenen.
Nun hat die Christiane-Herzog-Stiftung beide Spezialambulanzen gemeinsam als
»Christiane-Herzog-Ambulanz* ausgezeichnet. Damit wirdigt sie die hohe
Behandlungsqualitat, die besondere diagnostische Kompetenz und die wissenschaftliche
Expertise der Mukoviszidose-Einrichtungen am UKHD.

Besondere Expertise in Diagnostik und Screening

Die Christiane-Herzog-Ambulanz Heidelberg ist ein bundesweites Referenzzentrum fir
spezielle Funktionsdiagnostik. Diese ist wichtig, wenn etablierte Gen- oder Schweildtests auf
Mukoviszidose bei Kindern mit typischen Symptomen keine eindeutigen Ergebnisse bringen.
Expertinnen und Experten in Heidelberg kénnen dann spezielle Untersuchungen an
Sekreten aus der Nasen- oder der Darmschleimhaut durchflihren, die eine sichere Diagnose
erlauben. Eine fruhzeitige Therapie bei Mukoviszidose im Idealfall bereits kurz nach der
Geburt ist entscheidend, um Lungen- und andere langfristigen Schaden zu verhindern oder
zu verzogern.

Daruber hinaus verfugt die Ambulanz Uber langjahrige wissenschaftliche und klinische
Expertise im Bereich des Neugeborenen-Screenings auf Mukoviszidose. Seit 2016 wird bei
dem Neugeborenen-Screening auf Stoffwechselerkrankungen, das in Deutschland jedes
Neugeborene durchlauft, auch ein Test auf Mukoviszidose durchgefuhrt. Die Christiane-
Herzog-Ambulanz Heidelberg ist eng mit dem Neugeborenen-Screening-Zentrum Heidelberg
und der Deutschen Gesellschaft flir Neugeborenen-Screening (DGNS) vernetzt und tragt
regelmalfig zur Evaluation und Weiterentwicklung des Screenings auf Mukoviszidose bei.
,Die Bezeichnung Christiane-Herzog-Ambulanz flihren zu dirfen, ist fir uns ein groRes
Privileg. Es unterstreicht die hohe Qualitat unserer Arbeit und wurdigt den Einsatz, mit dem
sich unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Tag fiir Tag fiir die Patientinnen und Patienten
engagieren®, sagt Dr. Sabine Wege, Leiterin der Mukoviszidose-Ambulanz an der
Thoraxklinik. Professor Dr. Olaf Sommerburg, Leiter des Mukoviszidose-Zentrums am
Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin erganzt: ,Durch die enge Verzahnung der beiden
Einrichtungen kdnnen wir unsere Patientinnen und Patienten auch in der besonders
vulnerablen Phase im Ubergang zwischen dem Jungend- und dem Erwachsenenalter



optimal betreuen. Die gemeinsame Auszeichnung als Christiane-Herzog-Ambulanz freut uns
sehr und bestarkt uns, diese Kooperation weiter auszubauen.”

Mit der Auszeichnung ist eine jahrliche Forderung verbunden, die zur weiteren Starkung der
Funktionsdiagnostik bei besonders komplexen Krankheitsverlaufen eingesetzt wird. Die
Verleihung der Bezeichnung ,Christiane-Herzog-Ambulanz® fand im Rahmen eines
feierlichen Fach-Symposiums am Universitatsklinikum Heidelberg statt.

Weitere Informationen im Internet

Zentrum fur Mukoviszidose am Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-kinder-und-jugendmedizin/iii-
paediatrische-onkologie-haematologie-immunologie-und-
pneumologie/behandlungsspektrum/sektion-paediatrische-pneumologie-allergologie-und-
mukoviszidose-zentrum

Mukoviszidose-Ambulanz an der Thoraxklinik
https://www.thoraxklinik-heidelberg.de/einrichtungen/ambulanz-fuer-mukoviszidose-1875

Uber die Thoraxklinik Heidelberg

Die Thoraxklinik am Universitatsklinikum Heidelberg ist eine der gréten und
renommiertesten Lungenfachkliniken Europas und spezialisiert auf die Diagnostik und
Therapie von Lungenerkrankungen und Erkrankungen des Brustkorbs. Mit jahrlich Gber
60.000 Patientinnen und Patienten und rund 2.000 Operationen behandelt die Klinik das
gesamte Spektrum thoraxchirurgischer und pneumologischer Erkrankungen. Als GBA
zertifiziertes Lungenzentrum, DKG zertifiziertes Lungenkrebszentrum und Exzellenzzentrum
fir Thoraxchirurgie gehdrt sie zu den fiihrenden medizinischen Einrichtungen in
Deutschland.

Die Prazisionsonkologie vertritt im Nationalen Centrum fur Tumorerkrankungen (NCT)
Heidelberg den Bereich der Lunge. Uber die Jahre wurde die bundesweit groRte
Lungenbiobank aufgebaut. Die Thoraxstiftung Heidelberg fordert gezielt Projekte in
Wissenschaft, Forschung, Krankenversorgung und Pravention.
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