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13. Patiententag für interstitielle und seltene Lungenerkrankungen am 12. Oktober 

Mehr als 200 verschiedene interstitielle und seltene Lungenerkrankungen sind bekannt. Für 

viele von diesen Erkrankungen konnte Fortschritte erzielt werden. Dies betrifft sowohl 

diagnostische als auch therapeutische Möglichkeiten.  

Im Rahmen des diesjährigen Patiententages konnten viele Besucher und Patienten  durch 

einen typischen Tag in unserer ILD Ambulanz geführt werden Sie wurden über die 

antifibrotische Therapie bei Lungenfibrose aufgeklärt und informierten sich über 

unterstützende Maßnahmen zur Symptomlinderung. Zudem gab es wieder die Gelegenheit, 

sich an Informationsständen über Selbsthilfegruppen und Studienangebote in unserem 

Zentrum zu informieren. 

 

INTERSTITIELLE LUNGENERKRANKUNGEN (ILD) 

Lungenerkrankungen gehören zwar weltweit zu den häufigsten Erkrankungen überhaupt, 
doch leider ist das Bewusstsein um Schweregrad und Ausmaß der oft chronischen 
Krankheiten in der Bevölkerung bislang nicht ausreichend vorhanden - vor allem für die 
seltenen Krankheitsbilder. Seltene Lungenerkrankungen sind eigentlich gar nicht so selten, 
wie der Name nahe legt. 

Eine Erkrankung gilt zwar als selten, wenn weniger als 5 von 10.000 Menschen an ihr leiden, 
allerdings gibt es ca. 100 seltene Lungenerkrankungen, so dass in Deutschland mehrere 
hunderttausend Menschen an diesen Krankheitsbildern erkrankt sind. 

Interstitielle Lungenerkrankungen umfassen eine heterogene, d.h. uneinheitliche Gruppe 
verschiedenster Lungenerkrankungen, die das Zwischengewebe der Lunge (das sog. 
Interstitium) und die Lungenbläschen (die Alveolen) betreffen. Durch eine zunehmende 
Vernarbung der Lunge entsteht in manchen Fällen eine Lungenfibrose. 
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